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Sizlarni perioperativ parvarish sifatini oshirishga yo‘naltirilgan zamonaviy ilmiy 

yondashuvlar, ko‘p tarmoqli tajriba va dalillarga asoslangan amaliyotlar muhokama 

qilinadigan “ERASni joriy etish va natijalari” simpoziumiga taklif etish biz uchun katta 

mamnuniyat va sharafdir.

Jarrohlikdan keyingi tezlashtirilgan tiklanish (Enhanced Recovery After Surgery – 

ERAS) yondashuvi bugungi kunda perioperativ parvarishning eng muhim, dalillarga 

asoslangan amaliyotlaridan biri sanaladi. ERAS – jarrohlik stressi reaksiyasini 

pasaytirish, asoratlarni minimallashtirish, bemorlarning tezroq sog‘ayishini 

ta’minlash, shifoxonada yotish muddatini qisqartirish va sog‘liqni saqlash xizmatlari 

samaradorligini oshirishni maqsad qilgan ko‘p tarmoqli parvarish modelidir.

O‘zbekiston Respublikasi Ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya ilmiy-amaliy 

tibbiyot markazi, Anqara universiteti Tibbiyot fakulteti hamda ERAS Turkiya 

uyushmasi hamkorligida 2026-yil 26–27-iyun kunlari Toshkent shahrida, O‘zbekiston 

Respublikasi Ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot 

markazining anjumanlar zalida bo‘lib o‘tadigan “Implementation and Outcomes of 

ERAS” simpoziumi perioperativ parvarish sohasida faoliyat yuritayotgan tibbiyot 

mutaxassislarini bir yerga jamlaydi. 

Simpoziumning maqsadi – ERAS tamoyillarini zamonaviy ilmiy ma’lumotlar asosida 

baholash, turli soha mutaxassislarining tajribalari bilan o‘rtoqlashish va dalillarga 

asoslangan perioperativ parvarish amaliyotlarini ommalashtirishga hissa 

qo‘shishdir. Ikki kun davom etadigan ilmiy yig‘ilishlarda ERAS amaliyotlarining 

asosiy tarkibiy qismlari multidisiplinar yondashuv asosida ko‘rib chiqiladi; 

jarrohlikdan oldingi tayyorgarlik, intraoperativ boshqaruv, postoperativ parvarish, 

og‘riq terapiyasi, ovqatlantirish, mobilizatsiya hamda bemor natijalari bilan bog‘liq 

zamonaviy masalalar tajribali mutaxassis ma’ruzachilar tomonidan muhokama 

etiladi.

Simpozium davomida anesteziologlar, jarrohlar, reanimatologlar, hamshiralar, 

diyetologlar va boshqa tibbiyot xodimlari o‘z bilim va tajribalari bilan o‘rtoqlashish 

imkoniyatiga ega bo‘ladi; ERAS amaliyotlarining klinik natijalari va kelgusidagi 

rivojlanish yo‘nalishlari baholanadi.

Perioperativ parvarishni takomillashtirishga qiziqish bildirgan barcha 

hamkasblarimizni ushbu ilmiy tadbirda ishtirok etishga taklif etamiz va bilim hamda 

tajriba almashishdagi hissangizni kutib qolamiz.

SIMPOZIUM TASHKILIY QO‘MITASI

SIMPOZIUM TASHKILIY QO‘MITASI

 

Prof. Dr. Juraev Mirjalol
Faxrli ilmiy rahbar
RIOvaRIATM Abdominal onkojarrohlik bo‘limi ilmiy rahbari

Prof. Dr. Juraev Mirjalol,
Faxrli ilmiy rahbar
RIOvaRIATM Abdominal onkojarrohlik bo‘limi ilmiy rahbari

Prof. Dr. Ali Fuat Erdem
Simpozium raisi
Sakarya universiteti Tibbiyot fakulteti Anesteziologiya va
reanimatsiya kafedrasi o‘qituvchisi
RIOvaRIATM Anesteziologiya va reanimatsiya bo‘limi

Prof. Dr. Ali Fuat Erdem,
Simpozium raisi
Sakarya universiteti Tibbiyot fakulteti Anesteziologiya va
reanimatsiya kafedrasi o‘qituvchisi
RIOvaRIATM Anesteziologiya va reanimatsiya bo‘limi

Prof. Dr. Neslihan Alkish
Simpozium hamraisi
ERAS Turkiya Jamiyati Raisi
Anqara universiteti Tibbiyot fakulteti Anesteziologiya va
reanimatsiya kafedrasi mudiri

Prof. Dr. Neslihan Alkish,
Simpozium hamraisi
ERAS Turkiya Jamiyati Raisi
Anqara universiteti Tibbiyot fakulteti Anesteziologiya va
reanimatsiya kafedrasi mudiri

Khalmurzaev Oybek 
Muassasa direktorining ilmiy ishlar va ta’lim
bo‘yicha o‘rinbosari

Prof. Dr. Askar Adilkhodjaev,
Simpozium kotibi
RIOvaRIATM Oshqozon-ichak va kam invaziv jarrohlik
bo‘limi mudiri, tibbiyot fanlari doktori, professor

Sedat KAYA
RIOvaRIATM direktori

Sedat KAYA
RIOvaRIATM direktori

SIMPOZIUM TASHKILIY QO‘MITASI

Prof. Dr. Usmonov Bekzod
RIOvaRIATM bosh shifokori, davolash ishlari bo‘yicha
direktor o‘rinbosari
Tibbiyot fanlari doktori (Dsc), oliy toifali onkolog shifokor,
torakal onkojarroh

Prof. Dr. Nematjon Ibragimov
Toshkent tibbiyot akademiyasi Anesteziologiya va
reanimatologiya kafedrasi mudiri
O‘zbekiston Anesteziya Assotsiatsiyasi raisi

Prof. Dr. Visolat Sharipova
Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini oshirish markazi
anesteziologiya va reanimatsiya bo‘limi mudiri
Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi
Anesteziologiya va reanimatsiya ilmiy-klinik laboratoriyasi
ilmiy rahbari

Prof. Dr. Egamberdiyev Dilshod
RIOvaRIATM strategik rivojlanish bo‘yicha direktor
o‘rinbosari
RIOvaRIATM Gepatopankreatobiliar onkojarrohlik bo‘limi
ilmiy rahbari,
O‘zbekiston Onkologlar Uyushmasi bosh kotibi



12:00–13:00
RO‘YXATDAN O‘TISH

13:00–13:30
OCHILISH NUTQI

Session Chairmen:

Ali Fuat Erdem,
Visolat Sharipova

7-SESSIYA:

15:00–15:15
Otabek Dilshodovich
Tuychiev

Ko‘krak qafasi qizilo‘ngach saratoni jarrohligida Fast Track:
markazning 7 yillik tajribasi

15:15–15:30
Behzod Alisherovich
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Urologiyada ERAS qo‘llanilishi
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